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A Maioridade da Saude em Angola: um dia

que marca o futuro
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O dia comecou cedo, as 07:30, com o
acolhimento e credenciamento dos
participantes. O movimento intenso no
Centro de Convencbes de Talatona
anunciava aquilo que viria a ser um dos
dias mais marcantes do V Congresso da
Clinica Girassol. As 08:30, a Ceriménia
Oficial de Abertura reuniu representantes
do Ministério dos Recursos Minerais,
Petr6leo e Gas, do Ministério da Saude de
Angola e da Direcao da Clinica Girassol,
num momento que simbolizou a unido
entre ciéncia, governacao e compromisso
institucional.

Seguiu-se a Conferéncia Inaugural, que
trouxe ao palco o tema central do
congresso:
“"Maioridade da satude em Angola — 18 anos
a inovar.”

Uma reflexdo profunda sobre duas
décadas de transformacdao, onde a
tecnologia, a formacdo continua e os
cuidados centrados no doente moldaram
uma nova visao para o sistema de saude
angolano. Este congresso celebra nao
apenas um aniversario, mas uma evolucao,
a passagem para uma fase de maturidade,
responsabilidade e lideranca cientifica.

Ao longo do dia, os participantes
mergulharam em temas que sdo hoje
essenciais para o futuro da sadde em

Angola. A cardiologia, obstetricia,
oncologia, pediatria e neurologia
trouxeram atualizacbes que reduzem

mortalidade, melhoram prognésticos e
elevam a qualidade dos cuidados.

Protocolos mais claros, decisbes mais
rapidas e praticas baseadas em evidéncia
internacional reforcam a seguranca clinica
e a confianca dos profissionais.

A modernizacdao tecnolégica esteve
também no centro das discussées: TAVI,
trombectomia, neuroimagem avancada,
terapias inovadoras e novas abordagens
diagnodsticas mostram que Angola esta a
acompanhar o ritmo global da medicina de
precisao.
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A Maioridade da Saude em Angola: um dia
que marca o futuro

A prevencao ganhou destaque, especialmente na oncologia e saide materna, onde o
impacto é imediato e transformador.

Este dia ndo foi apenas cientifico, foi multidisciplinar. A integracdao entre
especialidades, a partilha de casos complexos e a colaboracdo entre equipas
demonstraram que o futuro da sadde depende de pontes, ndao de silos. Cada sessao
reforcou a importancia de trabalhar em conjunto, aprender em conjunto e evoluir em
conjunto.

O dia 15 de Outubro ficara marcado como um momento de afirmacao: Angola esta a
construir uma sadde mais moderna, mais segura, mais humana, e mais preparada para
os desafios do futuro.
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Os temas mais relevantes do primeiro dia do Congresso trouxeram
atualizacoes essenciais para a pratica clinica em Angola, com impacto
direto na qualidade dos cuidados de saude

INSUFICIENCIA CARDIACA - TERAPEUTICAS _

ATUAIS .
A atualizacio sobre novos farmacos e i carsin
. . . - . Sl a3
dispositivos é vital para reduzir mortalidade e ; —
Acti 10:30 Insuficiéncia cardiaca - terapéuticas
melhorar prognostico. B CEEEED atuais

Actualizacio sobre novos farmacos, dispositivos
de assisténcia ventricular e transplante cardiaco

Maoderagio: Mirio Fermandes

A insuficiéncia cardiaca é uma das principais 7 i L e B
causas de internamento e mortalidade. Falar :
de novos farmacos, dispositivos de assisténcia
ventricular e transplante cardiaco significa
atualizar praticas que literalmente salvam
vidas.

Anfitestro

Este tema ajuda equipas a tomar decisées
mais rapidas, seguras e baseadas em
evidéncia.

ARRITMOLOGIA - DISPOSITIVOS E ABLACAO
Pacemakers, CDIs e ablacdo previnem AVC e
morte subita.

Pacemakers, CDIs e ablagcdo por cateter sdo
tecnologias que previnem AVC, morte subita e
melhoram drasticamente a qualidade de vida.
A atualizacdo destes procedimentos ¢é
essencial para reduzir mortalidade
y cardiovascular, que continua elevada no pais.

REVASCULARIZACAO MIOCARDICA - ESCOLHA
DA ESTRATEGIA

Decisoes entre angioplastia e cirurgia exigem
critérios claros e baseados em evidéncia.

A decisao entre angioplastia e cirurgia é
critica. Este tema ajuda a uniformizar critérios,
reduzir variabilidade clinica e garantir que
cada doente recebe a melhor abordagem para
0 seu risco e anatomia.
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ONCOLOGIA & RADIOTERAPIA

CANCRO DA MAMA, PROSTATA, COLO
UTERINO E COLORRECTAL SAO OS CANCROS
MAIS PREVALENTES NO PAIS

Falar de rastreio e diagnéstico precoce
significa salvar vidas.

Falar de rastreio, diagnostico precoce,
subtipos moleculares e timing cirdrgico
significa reduzir mortalidade, melhorar
prognostico e reforcar a prevencao,
especialmente no colo uterino, onde a
vacinacao HPV é decisiva.

Reabilitacdo e cuidados de suporte - A
abordagem multidisciplinar melhora
qualidade de vida.

SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA

HEMORRAGIA POS-PARTO - NOVAS
DIRETRIZES.

Tema critico para reduzir a morbimortalidade
materna.

A hemorragia p6s-parto é uma das principais
causas de morte materna. Atualizar protocolos
é vital para reduzir morbimortalidade materna,
um dos maiores desafios da salide publica
angolana.

SEPSIS PEDIATRICA - O QUE HA DE NOVO?
Atualizacoes em cuidados intensivos
neonatais salvam vidas.

A sépsis é uma emergéncia médica. Novas
abordagens em cuidados intensivos neonatais
e pediatricos permitem diagnéstico mais
rapido, intervencao precoce e reducdo de
mortalidade infantil.
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NEUROCIENCIAS & MEDICINA LABORATORIAL

AVC ISQUEMICO - TROMBOLISE E
TROMBECTOMIA

Protocolos rapidos reduzem sequelas e
incapacidade

O AVC é uma das principais causas de
incapacidade. Falar de janela terapéutica,
critérios de inclusao e protocolos rapidos é
essencial para reduzir sequelas e salvar
neuroénios, literalmente.

EPILEPSIA E NEUROIMAGEM AVANCADA
Diagnéstico precoce e tecnologia elevam
precisao clinica.

As doencas neurolégicas pediatricas estdo a
aumentar.

Este tema aborda avancos que permitem
diagnostico precoce, intervencao
multidisciplinar e melhor qualidade de vida.

AUTISMO - FACTOS ATUAIS
Intervencdo precoce melhora integracao e
desenvolvimento.

O autismo exige intervencdao precoce e
suporte familiar. Atualizar diagnodstico e
terapias significa reduzir atrasos, melhorar
integracao e apoiar familias.
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Dra. Julcileia Muenho

Preletora da Conferéncia "AVC isquémico agudo - trombdlise e trombectomia”

Entre dezenas de temas de alto impacto apresentados neste dia, houve um que se destacou pela
sua urgéncia clinica, relevancia nacional e profundidade cientifica: o AVC isquémico agudo. A
sessao dedicada a trombdlise e trombectomia, conduzida pela Dra. Julcileia Muenho, trouxe ao
congresso uma das discussdoes mais determinantes para o futuro da saide em Angola.

O AVC isquémico permanece como uma das principais causas de morte e incapacidade no pais,
exigindo respostas rapidas, equipas treinadas e decisées clinicas precisas. Esta palestra abordou
exatamente aquilo que salva vidas: protocolos de atuacdo rapida, critérios de inclusao e
exclusao, janela terapéutica e resultados clinicos. S3o temas que definem se um doente
recupera, fica com sequelas graves ou perde a vida.

A escolha da Dra. Julcileia Muenho para esta entrevista ndao é apenas natural, é necessaria. O seu
tema é transversal a toda a pratica médica: urgéncia, neurologia, medicina interna, cuidados
intensivos e imagiologia. Fala diretamente ao coracao da moderniza¢ao tecnolégica, ao avanco
da neuroimagem e a importancia da decisao clinica rapida, alinhando-se com o lema do
congresso: “18 anos a inovar.”

Num dia marcado por grandes temas, esta palestra destacou-se pelo impacto social e clinico. Por
isso, & a entrevista ideal para abrir esta edi¢do, trazendo profundidade, conhecimento e uma
visdo clara sobre um dos maiores desafios da saude angolana.

A urgéncia do tempo

O AVC isquémico é uma emergéncia tempo-dependente. Como podemos melhorar o “tempo
porta-agulha” nos hospitais angolanos?

Melhorar o tempo porta-agulha exige uma cadeia de resposta organizada que comeca antes da chegada ao
hospital. Quando a populacdo reconhece rapidamente os sinais de AVC, quando os servicos de emergéncia
avisam o hospital com antecedéncia e quando a equipa activa de imediato a Linha Verde e tem acesso rdpido
a tomografia, o tratamento inicia-se mais cedo e as hipéteses de recuperacdo aumentam de forma
significativa.

Critérios de inclusao e exclusao

Quais sao os critérios mais criticos para decidir se um doente é elegivel para trombélise ou
trombectomia?

A decisdo de fazer trombélise ou trombectomia depende essencialmente do tempo decorrido desde o inicio
dos sintomas, da imagem que confirma tecido ainda recuperdvel e da correcta seleccdo do doente. A
trombdlise é indicada quando hd défice incapacitante, TC sem hemorragia e janela até 4,5 horas, enquanto a
trombectomia é reservada para oclusoes de grandes vasos com potencial de recuperacdo e pode ser
realizada até 24 horas em casos seleccionados.

A realidade angolana

Quais sao os maiores desafios que Angola enfrenta na implementacdo de protocolos rapidos de
AVC?

Os maiores desafios em Angola ndo sdo apenas tecnolégicos, mas sobretudo organizacionais. O pais
enfrenta falta de profissionais especializados, acesso limitado a imagiologia e necessidade de um sistema de
atendimento mais coordenado, que envolva sensibilizacdo da populagédo, formacdo de equipas e protocolos
bem definidos para garantir que o doente certo recebe o tratamento certo no menor tempo possivel.
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Dra. Julcileia Muenho

Preletora da sessao "AVC isquémico agudo - trombélise e trombectomia”

Neuroimagem avancada

A sua palestra aborda RM e TC avancadas. Como a tecnologia esta a transformar o diagnostico
precoce do AVC?

A tecnologia tem transformado o diagnéstico do AVC ao permitir identificar rapidamente ndo sé a lesdo
instalada, mas também o tecido cerebral ainda vidvel. As técnicas avancadas de TC e RM, aliadas a
algoritmos e inteligéncia artificial, aceleram a interpretacdo dos exames e tornam a decisdo clinica mais
precisa, melhorando a selec¢do dos doentes para terapias de reperfusdo.

Formacao das equipas

Que competéncias sao essenciais para que equipas multidisciplinares atuem com seguranca e
rapidez?

Para que as equipas multidisciplinares actuem com seguranca e rapidez, ndo basta competéncia técnica. E
essencial ter lideranca forte, comunicacdo clara, disciplina operacional e compromisso com a melhoria
continua, porque é a coordenagdo entre pessoas e processos que realmente reduz atrasos e aumenta a
seguranca do paciente.

A janela terapéutica

O conceito de “tempo é cérebro” é amplamente conhecido. Como garantir que os doentes
chegam dentro da janela terapéutica?

Garantir que os doentes chegam dentro da janela terapéutica depende da organizacdo do sistema de
atendimento e da capacidade da populacdo de reconhecer precocemente os sinais de AVC. Sem esta
consciéncia colectiva, muitos doentes continuam a chegar tarde demais para beneficiar das terapias de
reperfusdo.

Trombectomia mecénica

A trombectomia é um procedimento altamente especializado. Qual é o futuro desta técnica em
Angola?

A trombectomia ja é uma realidade em Angola e tem um futuro promissor, impulsionada pela criacdo de
unidades especializadas e pela formacdo continua. O desafio agora ndo é provar que é possivel, mas
assegurar que o procedimento seja sustentdvel, acessivel e disponivel para um numero crescente de
doentes em todo o pais.

Prevencao e educacao

Que estratégias de prevencao podem reduzir a incidéncia de AVC na populacao angolana?

A prevencdo do AVC depende sobretudo do controlo rigoroso dos factores de risco, especialmente da
hipertensdo arterial, e do fortalecimento dos cuidados primdrios. Quando as doencas crénicas sGo bem
controladas, a incidéncia de AVC diminui e os desfechos clinicos melhoram de forma significativa.

Resultados clinicos

Quais sao os indicadores que melhor refletem o sucesso do tratamento do AVC isquémico?

Os indicadores de sucesso no tratamento do AVC vdo muito além da sobrevivéncia. O que realmente
importa é a capacidade de devolver ao doente autonomia, qualidade de vida e produtividade, reduzindo a
incapacidade e a carga global da doenca para o paciente e para a familia.
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Dra. Julcileia Muenho

Preletora da sessao "AVC isquémico agudo - trombdélise e trombectomia”

Mensagem final

Que mensagem gostaria de deixar aos profissionais que lidam diariamente com emergéncias
neurolégicas?

Ainda temos muito por fazer. O AVC jd ndo é uma doenca tdo letal e incapacitante que nos obrigue a ficar de
mdos atadas. Hoje dispomos de conhecimento, tecnologia e intervencées capazes de mudar
significativamente o prognéstico dos nossos pacientes. Por isso, devemos manter o compromisso com a
melhoria continua da qualidade dos cuidados, promovendo uma abordagem holistica que vd além do
tratamento agudo e inclua a reabilitacdo, o apoio as familias e, sobretudo, a prevencao.
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