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18 anos Saude do Futuro

Bem-vindos ao V Congresso da Clinica Girassol

E com enorme satisfacdo que damos as boas-vindas ao V Congresso da Clinica Girassol - GIRASSOL 2026, que
decorrerd nos dias 15 e 16 de Outubro, no Centro de Convencées de Talatona, precedido, a 13 e 14 de Outubro, por um
conjunto de cursos pré-congresso dedicados a formacdo avancada.

Esta edicdo assume um significado particularmente especial, assinalando os 18 anos da Clinica Girassol, um percurso
marcado pela dedicacdo permanente a exceléncia na prestacdo de cuidados de saude, pela inovacao e pela
valorizagdo continua dos seus profissionais.

Sob o lema "18 Anos — Saude do Futuro”, este Congresso representa ndo apenas a celebrac¢do da nossa historia, mas,
sobretudo, uma reflexdo sobre os desafios e as oportunidades que moldardo a medicina nas préoximas décadas.

A programacao cientifica foi cuidadosamente concebida para proporcionar uma visdo integrada dos temas mais
relevantes da prdtica clinica contempordnea, reunindo especialistas nacionais e internacionais em torno de dreas
fundamentais da medicina. Os cursos pré-congresso abordardo temas de elevada importdncia prdtica, como a
Medicina de Urgéncia e Emergéncia, a Cirurgia Minimamente Invasiva, a Gestdo Hospitalar e Qualidade e a Inovacao e
Tecnologia em Saude, proporcionando uma actualizacdo cientifica de elevado nivel.

Ao longo dos dois dias de Congresso serdo debatidos assuntos que marcam a evoluc¢do dos cuidados de saude,
incluindo a inovagdo no acesso a saude, cirurgia robética, medicina regenerativa, medicina de precisdo e genémica,
cardiologia e cirurgia cardiovascular, oncologia e radioterapia, medicina materno-infantil e pediatria, neurociéncias,
medicina laboratorial, enfermagem, engenharia clinica, qualidade assistencial, sustentabilidade hospitalar e
transformacdo digital, culminando com uma reflexdo sobre o papel da tecnologia ao servico de uma medicina cada
vez mais humana.

Mais do que um espaco de transmissdo de conhecimento, o V Congresso da Clinica Girassol pretende afirmar-se como
um verdadeiro forum de encontro entre profissionais de saude, investigadores, gestores, decisores e parceiros
institucionais, promovendo a partilha de experiéncias, o debate cientifico e o desenvolvimento de solu¢ées inovadoras
para os desafios da satide em Angola e em Africa.

A todos os palestrantes, moderadores, patrocinadores, parceiros e participantes, manifesto o meu profundo
agradecimento pelo seu contributo para o sucesso desta iniciativa, que reforca o compromisso da Clinica Girassol com
a formacgdo continua, a investigacdo e a exceléncia dos cuidados prestados aos nossos doentes.

Que estes dias de trabalho, aprendizagem e convivio cientifico sejam inspiradores e contribuam para construir, em
conjunto, uma medicina mais inovadora, mais sustentdvel e mais centrada na pessoa.

Sejam todos muito bem-vindos ao V Congresso da Clinica Girassol -
GIRASSOL 2026.

Mdrio Conde da Silva
Presidente da Comissdo Organizadora do V Congresso da Clinica Girassol
PCE da Clinica Girassol
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Maioridade da saude em Angola - 18 anos a inovar

Cancro da mama - subtipos moleculares
Cirurgia Robdtica & Intervencao do Futuro
O papel da Enfermagem na assisténcia ao paciente renal agudo na era da |IA
Enfermeiro na cirurgia robética - perioperatério

@ SESSOES TEMATICAS

CARDIOLOGIA & CIRURGIA CARDIOVASCULAR
Choque cardiogénico - Revascularizacao - Arritmologia - Cirurgia Valvular

ONCOLOGIA & RADIOTERAPIA
Prostata - Mama - Colo Uterino - Colorrectal - Enfermagem - Reabilitacao

SAUDE DA MULHER & CRIANCA
Hemorragia pGs-parto - Sépsis pediatrica - Bronquiolite - Antibidticos - Microcitose

NEUROCIENCIAS & MEDICINA LABORATORIAL
AVC - Epilepsia - Neuroimagem - Neurologia Infantil - Espectro Autista - Cefaleias



