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Bem-vindos ao V Congresso da Clínica Girassol
É com enorme satisfação que damos as boas-vindas ao V Congresso da Clínica Girassol – GIRASSOL 2026, que 
decorrerá nos dias 15 e 16 de Outubro, no Centro de Convenções de Talatona, precedido, a 13 e 14 de Outubro, por um 
conjunto de cursos pré-congresso dedicados à formação avançada.

Esta edição assume um significado particularmente especial, assinalando os 18 anos da Clínica Girassol, um percurso 
marcado pela dedicação permanente à excelência na prestação de cuidados de saúde, pela inovação e pela 
valorização contínua dos seus profissionais. 

Sob o lema “18 Anos – Saúde do Futuro”, este Congresso representa não apenas a celebração da nossa história, mas, 
sobretudo, uma reflexão sobre os desafios e as oportunidades que moldarão a medicina nas próximas décadas.

A programação científica foi cuidadosamente concebida para proporcionar uma visão integrada dos temas mais 
relevantes da prática clínica contemporânea, reunindo especialistas nacionais e internacionais em torno de áreas 
fundamentais da medicina. Os cursos pré-congresso abordarão temas de elevada importância prática, como a 
Medicina de Urgência e Emergência, a Cirurgia Minimamente Invasiva, a Gestão Hospitalar e Qualidade e a Inovação e 
Tecnologia em Saúde, proporcionando uma actualização científica de elevado nível.

Ao longo dos dois dias de Congresso serão debatidos assuntos que marcam a evolução dos cuidados de saúde, 
incluindo a inovação no acesso à saúde, cirurgia robótica, medicina regenerativa, medicina de precisão e genómica, 
cardiologia e cirurgia cardiovascular, oncologia e radioterapia, medicina materno-infantil e pediatria, neurociências, 
medicina laboratorial, enfermagem, engenharia clínica, qualidade assistencial, sustentabilidade hospitalar e 
transformação digital, culminando com uma reflexão sobre o papel da tecnologia ao serviço de uma medicina cada 
vez mais humana.

Mais do que um espaço de transmissão de conhecimento, o V Congresso da Clínica Girassol pretende afirmar-se como 
um verdadeiro fórum de encontro entre profissionais de saúde, investigadores, gestores, decisores e parceiros 
institucionais, promovendo a partilha de experiências, o debate científico e o desenvolvimento de soluções inovadoras 
para os desafios da saúde em Angola e em África.

A todos os palestrantes, moderadores, patrocinadores, parceiros e participantes, manifesto o meu profundo 
agradecimento pelo seu contributo para o sucesso desta iniciativa, que reforça o compromisso da Clínica Girassol com 
a formação contínua, a investigação e a excelência dos cuidados prestados aos nossos doentes.

Que estes dias de trabalho, aprendizagem e convívio científico sejam inspiradores e contribuam para construir, em 
conjunto, uma medicina mais inovadora, mais sustentável e mais centrada na pessoa.

Sejam todos muito bem-vindos ao V Congresso da Clínica Girassol – 
GIRASSOL 2026.

Mário Conde da Silva
Presidente da Comissão Organizadora do V Congresso da Clínica Girassol

PCE da Clínica Girassol
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PROFISSIONAIS DE SAÚDE DE TODAS AS ÁREAS 
CLÍNICAS E TECNOLÓGICAS

Médicos Enfermeiros Gestores

Técnicos Investigadores Estudantes

CIÊNCIA & INOVAÇÃO

PÚBLICO-ALVO

ORADORES
+75 ESPECIALISTAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS  

Cardiologia Oncologia Pediatria Neurociências

Enfermagem Engenharia Clínica Gestão Hospitalar

PAINÉIS MULTIDISCIPLINARES · CONFERENCISTAS CONVIDADOS · 
EQUIPAS CLÍNICAS DA CLÍNICA GIRASSOL

Comunicações orais Posters digitais

Casos clínicosPrémio Jovem Investigador

Prémio Comunicação Oral
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4 CURSOS
ACREDITADOS

Fluidoterapia no Doente Crítico
Do Zero ao Artigo Científico

Gestão Hospitalar & Qualidade
Simplificar e Desmistificar a Gasimetria

CONFERÊNCIAS 
PLENÁRIAS & ÂNCORA

Maioridade da saúde em Angola - 18 anos a inovar
Cancro da mama - subtipos moleculares

Cirurgia Robótica & Intervenção do Futuro
O papel da Enfermagem na assistência ao paciente renal agudo na era da IA

Enfermeiro na cirurgia robótica - perioperatório

SESSÕES TEMÁTICAS
Choque cardiogénico · Revascularização · Arritmologia · Cirurgia Valvular
CARDIOLOGIA & CIRURGIA CARDIOVASCULAR 

Próstata · Mama · Colo Uterino · Colorrectal · Enfermagem · Reabilitação
ONCOLOGIA & RADIOTERAPIA

Hemorragia pós-parto · Sépsis pediátrica · Bronquiolite · Antibióticos · Microcitose
SAÚDE DA MULHER & CRIANÇA

AVC · Epilepsia · Neuroimagem · Neurologia Infantil · Espectro Autista · Cefaleias
NEUROCIÊNCIAS & MEDICINA LABORATORIAL


